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Trening: 

Å Forbedret kondisjon 

Å Økt muskelstyrke 

Å Forbedret bevegelighet 
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Aktivitetsstatus ved start 

Hva gjør trening med oss mennesker? 

òMangel p¬ aktivitet ßdelegger et 

hvert menneskes gode form, 

men bevegelse og fysisk aktivitet 

bevarer og forbedrer denò 

 

Platon, 2400 f. Kr. 
A = Inaktiv 

B = Moderat aktiv 

C = Aktiv 

Dose-respons 

kurve 

Pate et al. 1995 



Livsstil, trening og helse 
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ü 75% av alle sykdommer 
relatert til livsstil. 

 

Å Stress, alkohol, mengde 
mat, nærings 
sammensetning, tobakk 
og inaktivitet 

 

    

 

Å Hjerte & Karsykdommer 

Å Overvekt, fedme 

Å Diabetes 

Å Mage/Tarm 

Å Visse typer kreft 

Å Osteoporose 

Å Jernmangel 

Å Tannskader 

Å Høyt blodtrykk 

Å Galleveissykdommer 

Å Spiseforstyrrelser 

Å Overfølsomhet: 
allergi/intoleranse 
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Trening holder oss friske og gir oss 

bedre motstandsdyktighet mot 

sykdommer 



Vil trening gi tilsvarende 

effekter hos laks som hos 

mennesker? 
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Laksen er også skapt for bevegelse! 



Næringen må redusere tap i sjø! 

ü10-20% årlig tap i sjø siste 12 år (milliarder NOK i inntektstap) 
 

ï Parasitter: Lus, AGD m.fl. 

 

 

 

 

ï Virus, bakterier: 

     PD, CMS, HSMB, Moritella m.fl. 

 

 

 

ï Sår 

 

 

 

 

 

 

ï Hjertefeil, inkl epikarditt  
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Fisketrening, hva er det? 

ÅModulering av oppdrettsmiljøet som medfører at 

fisken blir motivert/tvunget til å svømme kontrollert i 

en høyere hastighet enn normalt over lengre tid. 
 

ÅEffekten er resultat av fysiologisk og 

adferdsferdmessig endring 

 

ÅSvømmeaktivitet måles som: kroppslengder per 

sekund, KL/s 
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Hvordan trene settefisk? 
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Settefiskkar kan modifiseres 
ü  Justere vannflow 

Á Høyere flow, større hastighet 
 

ü Justere vannhastighet 

Á Modifisere innløpsrør 

o Antall hull 

o Hull størrelse 

o Retning 
 

ü  Justere utløp 

Á Sideutløp 

Á Bunnutløp 



ÅHöntzsch HFA propell med HLOG software (punktmåling) 

Å Akustisk hastighetsmåling (hele karet)  

Å Portaflow 300 Micronics ultralyd flowmeter 

Hvordan måle flow og vannhastighet? 



9 

Utholdenhetstester 

Hjerterate måling 

Oksygen opptak 
Histologi 

Omics-analyser 

Treningsforsøk 



Immunsystem & 

Sykdomsmotstand 

Vekst 

Stress 

Hjertekapasitet 

Betennelse 

Adferd 

Beinkvalitet 

Osmoregulering 

Antioksidant 

kapasitet 

Kropps-

sammensetning 

Produktkvalitet 

Fôrutnyttelse O2 forbruk 
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Effekt av trening hos settefisk 



11 Castro et al., 2011; Takle et al. Upublisert 

Uavhengige treningsforsøk viser at 

aerob trening øker vekst hos pre-smolt 

6 uker trening: 
Å Lav:   0,05 KL/s 

Å Middels:  0,8 KL/s 

Å Middels +:  0,8 KL/s, 16t 

  1,0 KL/s,  8t 

Spesifikk vekst rate 

üTrening stimulerer til bedre vekst i ferskvann ved at 

fisken spiser mer, mens fôrutnyttelsen er upåvirket 

10 uker trening: 
Å Lav:   0,5 KL/s 

Å Middels:  0,8 KL/s 

Å Middels +:  0,8 KL/s, 12t 

  1,2 KL/s,  12t 

Spesifikk vekst rate 

Lav Middels Middels + 1-6 uker 1-12 uker 1-17 uker 



Hvorfor gir økt svømmeaktivitet bedre vekst? 
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üMindre aggresjon og bedre vekst når kostnaden 

ved å sloss for maten øker ved trening 

Jobling et al. 1993 

üMindre aggresjon og finneslitasje 

Røye 



Hvorfor gir økt svømmeaktivitet bedre vekst? 

Å RAM ventilering: 

ïFisken svømmer med åpen munn. 

ïVed moderat svømmeaktivitet er 

vannstrømmen over gjellene 

tilstrekkelig for gassutveksling uten 

aktiv gjellepumping 

ïRegnbueørret kan spare 10% energi 

ved å svømme ved moderat 

hastighet, ca 1 KL/s 
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Steffensen, 1987; Barrett & McKeown, 1988 a, b, c  

üReduserer kostnad med gassutveksling 

üØkt utskillelse av Veksthormon 
 

üLavere Kortisol nivå 


