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Hva gjar trening med oss mennesker?

Trening:

A Forbedret kondisjon

A @kt muskelstyrke

A Forbedret bevegelighet
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Livsstil, trening og helse
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75% av alle sykdommer
relatert til livsstil.
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Laksen er ogsa skapt for bevegelse!

Vil trening gi tilsvarende
effekter hos laks som hos
mennesker?
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Neeringen ma redusere tap i sjg!
U 10-20% arlig tap i sj@ siste 12 ar (milliarder NOK i inntektstap)

I Parasitter: Lus, AGD m.fl.

T Virus, bakterier:
PD, CMS, HSMB, Moritella m.fl.

I Sar

I Hjertefeil, inkl epikarditt




Fisketrening, hva er det?

A Modulering av oppdrettsmiljget som medfarer at
fisken blir motivert/tvunget til 8 svamme kontrollert i
en hgyere hastighet enn normalt over lengre tid. ‘

A Effekten er resultat av fysiologisk og
adferdsferdmessig endring

A Svgmmeaktivitet males som: krOpps]engd@if@.
sekund, KL/s e
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Hvordan trene settefisk?

Settefiskkar kan modifiseres
U Justere vannflow
A Hayere flow, starre hastighet

U Justere vannhastighet
A Modifisere innlgpsrar
o Antall hull
o Hull starrelse
0 Retning

U Justere utlgp
A Sideutlgp
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Hvordan male flow og vannhastighet?

A Hontzsch HFA propell med HLOG software (punktmaling)
A Akustisk hastighetsmaling (hele karet)
A Portaflow 300 Micronics ultralyd flowmeter




Treningsforsgk

Utholdenhetstester

Histologi

Oksygen opptak

Recirculating
Bath
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Effekt av trening hos settefisk

Immunsystem &
Sykdomsmotstand
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Uavhengige treningsforsgk viser at
aerob trening gker vekst hos pre-smolt

Spesifikk vekst rate

Spesifikk vekst rate
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U Trening stimulerer til bedre vekst i ferskvann ved at

Castro et al., 2011; Takle et al. Upublisert 11

fisken spiser mer, mens forutnyttelsen er upavwket
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Hvorfor gir gkt svgmmeaktivitet bedre vekst?

U Mindre aggresjon og finneslitasje
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U Mindre aggresjon og bedre vekst nar kostnaden
ved a sloss for maten gker ved trenmg |

2 Jobling ot aI.I_i-993
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Hvorfor gir gkt svgmmeaktivitet bedre vekst?

U dkt utskillelse av Veksthormon

U Lavere Kortisol niva

U Reduserer kostnad med gassutveksling
A RAM ventilering:

Fisken svammer med apen munn.

Ved moderat svgmmeaktivitet er
vannstrgmmen over gjellene
tilstrekkelig for gassutveksling uten
aktiv gjellepumping

Regnbuegrret kan spare 10% energi
ved a svamme ved moderat
hastighet, ca 1 KL/s

Steffensen, 1987; Barrett & McKeown, 1988 a, b,-'c
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